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Número de ítems 
 

10 

Formato de los ítems 
 

Escala Likert de 5 puntos 
 

Escalas 
 

Escala de optimismo y escala de pesimismo 
 

Propiedades psicométricas (Análisis desde la TRI) 
 

Capacidad discriminativa adecuada y evaluación precisa en los distintos niveles del rasgo  
Estructura bifactorial comprobada mediante Análisis Factorial Confirmatorio: optimismo y 
pesimismo 
 

Interpretación 
 

Optimismo: Una mayor puntuación indica una mayor predisposición al optimismo. 
Pesimismo: Una mayor puntuación indica una mayor predisposición al pesimismo. 
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