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Escala de Predisposicion al Afecto Positivo (Measure of Actions Facilitating Sustained
Positive Affect Scale, PAF).

Mercedes Ovejero, Marta Velazquez, Laura Képpl, Nicola Shuttle y John Malouff.
Version original de Nicola Shuttle y John Malouff

2013. Adaptacion espanola: 2014
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Escala Likert de 5 puntos
Escala de predisposicion conductual, cognitiva y emocional

Fiabilidad (consistencia interna): *Predisposicion conductual: .763 ¢ Predisposicion
emocional: .631-.698 ¢ Predisposicion cognitiva: .667-.669 Estructura trifactorial
comprobada mediante Analisis Factorial Exploratorio en muestra espanola. 42.8%
varianza explicada

Una mayor puntuacion implica que la persona tiene una mayor predisposicion cognitiva,
emocional y/o cognitiva a experimentar afecto positivo. .

Ovejero, M, Velazquez, M., Képpl, L., Sanchez, M., Shuttle, N., y Malouff, J. (2014). Escala
de Acciones que Facilitan el Afecto Positivo: Indicadores preliminares de su
funcionamiento psicométrico en poblacion espanola. Poster presentado en el Il Congreso
Nacional de Psicologia Positiva. Oropesa del Mar, 7-10 de mayo de 2014. Ovejero, M,
Velazquez, M., Koéppl, L., Sanchez, M., Shuttle, N., y Malouff, J. (2014). Psychometric
functioning of a measure of actionse facilitating sustained positive affect in Australian and
Spanish Samples. 7th European Conference on Positive Psychology. Amsterdam, 1- 4 de
Julio de 2014. Shuttle, N. (2013). Sustainable positive affect. Individual paper abstract.
Third World Congress on Positive Psychology. Los Angeles, Junee 27-30, 2013. Shuttle, N.
y Malouff, J. (2014). Development and initial validation of a measure of actions facilitating
sustained positive affect.e Manuscrito en preparacion.

IEPP




