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Cuestionario de bienestar eudaimónico en el momento presente (PresentEudaimonic 
Scale). 
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Formato de los ítems 
 

Escala Likert de 7 puntos 

Escalas 
 

Escala de bienestar eudaimónico en el momento presente 

Propiedades psicométricas (Análisis desde la TRI) 
 

Fiabilidad (consistencia interna): .88 (original). Validez convergente con escalas de 
mindfulness y 
flow y salud mental positiva. 

Interpretación 
 

Una mayor puntuación implica que la persona tiene un mayor bienestar eudaimónico en 
el momento presente. 
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